
พลงัแหง่การเปลีย่นแปลง 

แรงบนัดาลใจสูค่วามสขุ

และความส าเรจ็ในการท างาน 

โดย

ผศ.ดร.นเรศ ล้วนไพรินทร์







3 ค ำถำม
เพ่ือควำมก้ำวหน้ำ

ความเชื่อใดบ้ำงทีคุ่ณอยากละท้ิงได้แล้ว

คุณชอบสิ่งท่ีคุณท าอยู่ตอนน้ีหรือเปล่ำ

อะไรบ้ำงท่ีเหน่ียวรั้งชีวิตคุณไว้จำกส่ิงท่ีคุณต้องกำร









ท ำส่ิงที่คนอื่นท ำซ ้ำและท ำได้ไม่ดี
ให้เร็วและเช่ียวชำญ

อยากเตบิโต 
ลองท า 3 สิง่นีใ้หย้อดเยีย่ม

ท ำส่ิงที่คนอื่นไม่อยำกท ำ ให้ได้

ท ำส่ิงท่ีคนอ่ืนท ำไม่ได้ แต่คุณท ำมันได้





ฉันคือใคร



ในแต่ละวันคุณ

ปรับปรุงควำมสำมำรถ

อะไรได้บ้ำง

ที่เข้ำใกล้ควำมส ำเร็จ

และเป้ำหมำยของคุณ



พลังแห่งกำรน ำพำคุณ
ไปสู่สิ่งที่ต้องการในชีวิต 
เพ่ือท ำให้คุณเป็นคนที่

เก่งกว่าเดิม ดีกว่าเดิมได ้
มีความสุข และรับมือได้
ในทุกสถำนกำรณ์



พลังแห่งกำรเลือก

O1



พลังแห่งกำรตั้งเป้ำหมำย

O2



พลังแห่งรัก ศรัทธำและเชื่อ

O3



พลังแห่ง
ควำมรับผิดชอบ

O4



พลังแห่งกำร
สร้ำงนิสัยที่ใช่

O5



พลังแห่งกำรคิด
และตั้งค ำถำม

O6



พลังแห่งกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์
O7



พลังแห่งกำรเรียนรู้
พัฒนำ และลงมือท ำ

O8



พลังแห่งกำรให้

O9



พลังแห่งคุณธรรม

10



คุณธรรม จริยธรรม

ต้องมีวินัยในตนเอง 

 ไว้วางใจตนเอง และซื่อสัตย์



ตัดสินใจว่าต้องท าอะไรหรือให้ไดส้ิ่งที่ตอ้งการ 

3 ปัจจยัน าพาสูส่ิง่ทีต่อ้งการในชวีติ 

ตั้งใจ ทุ่มเท ท าส่ิงเหล่านั้น100%

ตัดสินใจให้ชัดเจนว่าต้องการส่ิงใด





ทัศนคติท่ีใช่ คือทุกส่ิง
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